
Los trastornos musculo esqueléticos (TME) suponen uno de los 
riesgos que causa más bajas laborales en España y en la U.E., tanto 
por contingencias comunes como profesionales, ocasionando 
desde leves molestias hasta incapacidades totales para el trabajo. 

Los TME afectan principalmente a la espalda, hombros, 
extremidades inferiores y superiores, el cuello, etc., referidos a 
cualquier trastorno o daño en las articulaciones y/o tejidos. 

Teniendo en cuenta los factores asociados a la carga de trabajo 
tales como las posturas de trabajo, posturas forzadas, 
movimientos repetitivos y manipulación manual de cargas, vamos 
a abordar los TME, comenzando por la actualización de la guía 
técnica para la aplicación del Real Decreto 487/1997 (MMC), 
donde se incorporan criterios e información técnica con el objetivo 
de flexibilizar las evaluaciones de riesgo y permitir el ajuste en la 
identificación de los riesgos relacionados con tareas que implican 
la MMC. 

Se trata de lograr una detección temprana, impulsando la 
promoción de la salud en todos los lugares de trabajo, implicando 
a todos los actores, ya sean empresarios, mandos intermedios, 
técnicos de prevención, delegados, trabajadores, a través de toda 
la línea jerárquica con buenas prácticas de trabajo, con una 
actualización dinámica y permanente de la prevención de los 
riesgos ergonómicos. 

Conoceremos más métodos de evaluación, herramientas o 
aplicaciones asociados a los TME desde entidades públicas y 
privadas a lo largo de esta jornada. 

A quién va dirigido 
Empresarios, trabajadores autónomos, técnicos de prevención, 
recursos preventivos, delegados de prevención, representantes de los 
trabajadores, estudiantes, desempleados, etc. 

 

10:00 ACREDITACIÓN  

10:15 PRESENTACIÓN DE LA JORNADA 

               A determinar 

10.30    TME PREVENCIÓN PRESENTE Y FUTURO. MÁS ALLÁ DE LA MMC 
 Dª. Gemma María Ocaña Jiménez 
 Jefa de la Unidad Técnica de Ergonomía del Centro Nacional de Nuevas 

Tecnologías (CNNT) del INSST. 

11:00   OBSERVACIONES SOBRE LA INCIDENCIA DE TMS EN CASTILLA 
Y LEÓN 

 D.ª Rocío Prada Pérez  
 Grupo de trabajo de la CNSST de Enfermedades Profesionales. 
                  D. G. Trabajo y Prevención Riesgos Laborales. Junta de Castilla y León. 

11:30 NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA EVALUACIÓN DE RIESGOS 
ERGONÓMICOS 

 D.ª Mercedes Sanchís Almenara 
 Directora de Innovación en Bienestar y Salud Laboral del IBV (Instituto 

Biomecánico de Valencia). 
 

12:00 DESCANSO 

12:30 USO DE EQUIPOS DE MEDICIÓN DE MOVIMIENTOS EN TME Y 
ENFERMEDADES PROFESIONALES  

 D. José Ramón Castillo del Pino 
Consultor Nacional en Ergonomía de FREMAP. 

13:00 INTEGRACIÓN DE LA ERGONOMÍA EN RENAULT 
 D. Sixto de Lamo Sutil 
 Jefe del Servicio Prevencion Mancomunado de Renault en España 
 D. José Manuel Majide Veiga  
 Coordinador Ergonomía Servicio Prevención Mancomunado de Renault 

en España. 

13:30 COLOQUIO  
Modera: D. ª María Belén de la Iglesia Freile  
Jefa de la Oficina Territorial de Trabajo de Valladolid. 

13:45 CLAUSURA DE LA JORNADA TÉCNICA 

                A determinar 
  



  
 INFORMACIÓN 

OFICINA TERRITORIAL DE TRABAJO DE VALLADOLID  
C/ Santuario, 6. 47002 Valladolid. 

983 298 033 

https://trabajoyprevencion.jcyl.es 

  

 

 

 
 

¡ENCUÉNTRANOS EN REDES!  

JORNADA TÉCNICA 

 

Prevención de Trastornos 
Musculoesqueléticos 

Jueves, 20 de noviembre de 2025 
10:00-13:45 h. 

Salón de Actos de la 
Consejería de Industria, Comercio y Empleo 

C/ Francesco Scrimieri, 3 – Valladolid. 

                                                        

https://trabajoyprevencion.jcyl.es/
https://www.youtube.com/@PrevencionJCYL
https://x.com/prevencionjcyl

